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En la semana me despierto a las 7:00 de la mañana y me levanto a las 7:15. Lo primero que hago cuando me levanto 

es preparar café y dos tostadas con mermelada, y desayunar mientras miro el noticiero o leo el periódico. Después de 

desayunar me lavo los dientes, me ducho y me preparo para ir al trabajo.  

Tomo el subte a las 8:00 y entro a la oficina a las ocho y media. Cuando llego a la oficina enciendo mi computadora y 

leo mi correo electrónico, luego empiezo con mi trabajo diario. Entre las 12:00 y la 1:00 voy a almorzar por una hora 

solo, o con algún compañero de trabajo. 

A las 5:00 de la tarde salgo de la oficina. Algunos días me encuentro con amigos después del trabajo; otras veces voy 

al gimansio y otras voy a mi casa directamente. 

Alrededor de las 7:00 ceno y después me gusta mirar un poco de televisión para relajarme. Antes de ir a dormir leo 

un libro o estudio un poco de español. Generalmente me acuesto a las 11:00 de la noche. 

Los fines de semana puedo levantarme más tarde y siempre aprovecho para limpiar y ordenar la casa, lavar ropa y 

hacer compras para la casa. También me gusta organizar mi próxima semana y agendar actividades como ir al 

médico, pasar por el banco o ir a la peluquería. 

Vocabulario y expresiones: 

El periódico: newspaper. It is also called “diario”. 

Prepararse para: to get ready. To get ready for work implies activities such as - to shave (afeitarse), comb hair 

(peinarse), get dressed with appropriate clothing (vestirse con la ropa adecuada, etc.) 

Encontrarse con alguien: To meet with someone. (“Voy a encontrarme con Marta a las 3:00pm”: I am going to meet 

Marta at 3pm”) 

Alrededor de la/s + horario:  Around that time, not necessarily “o clock”. (“Alrededor de las 6:00 saldré del trabajo, 

tal vez 6:10 o 6:15”: Around 6:00 I am going to leave my work, maybe at 6:10 or 6:15) 

 Aprovechar para: to take advantage of a situation and do something else that may be easier to do because of that 

circumstance. (“Iré a New York por negocios y aprovecharé para recorrer la ciudad” / “Cada vez que viajo a LA por 

negocios aprovecho para visitar a mi tia que vive alli” / “Tengo que ir al banco a depositar un cheque y aprovecharé 

para abrir una nueva cuenta de ahorros” ) 

Agendar: To write the activities you have to do down on an appointment book.  


